
Lic. Sebastián Cillo

Sebastián es Licenciado Kinesiólogo Fisiatra. (Universidad de

Buenos Aires) desde 2002.

Miembro y Terapeuta avalado por la PPDA (Psychophysiologic

Disorders Association de EEUU) como único representante en

Sudamérica.

Tiene un largo recorrido como docente en diferentes

universidades de Buenos Aires (2008-2017).

Actualmente se especializa en el tratamiento del dolor crónico y desórdenes

psico-fisiológicos a través de un enfoque integrativo basado en neurociencia,

psico-educación y medicina del estrés.

Docencia

● Docente de Integración Psicosomática en la Universidad Maimónides desde 2008 a 2017

● Creador y coordinador de “Integración Psicosomática y Nuevos Paradigmas en salud”

declarado de interés por la Facultad de Medicina de la UBA en 2008, donde impartió

numerosos seminarios sobre nuevas corrientes de pensamiento y su aplicación en la salud.

● Crea en 2013 el “Abordaje Fractal Integrativo” junto a la Lic. Psicóloga María Ratto,

realizando un amplio recorrido teórico y vivencial con grupos por más de tres años.

● Co-docente y creador del programa de estudio “Psicología Profunda en la vida cotidiana”

en el Centro Holotrópico de Psicología Transpersonal de Buenos Aires desde 2007 a 2011.

● Jefe de Trabajos Prácticos de la Cátedra de Biomecánica y Anatomía Funcional de la UBA.

2003 a 2007

● Docente titular de la cátedra de Anatomía Funcional y Biomecánica. Universidad de

Morón. 2007 a 2010

● Docente titular de Fisiología y Anatomía en Oasis, Escuela de Masaje Californiano en

Buenos Aires desde 2014 a 2021



Formaciones en terapias integrativas.

● Entrenamiento en Mindfulness (2013-2014) aplicado a ciencias de la salud. (Sociedad

Mindfulness para la salud Buenos Aires).

● Descodificación Biológica Original con la escuela francesa de Christian Fleché. (Completa)

● Formación en EFT (Emotional Freedom Technique) Niveles 1 y 2

● Formación en Focusing. Nivel 1 y 2

● Participa durante más de 10 años en prácticas de exploración interna como chamanismo

amazónico y Respiración holotrópica así como numerosas vías de meditación y

psicoterapias vivenciales.

Kinesiología y Terapia Manual

● Formación académica con docentes internacionales de Suiza, Australia y Nueva Zelanda en

Terapias Mecánicas para el diagnóstico y tratamiento de patologías articulares:

(Métodos Mc Kenzie Nivel A, B y C., (Nueva Zelanda)

Método Mc Conell, (Australia) Formación completa.

Neurodinamia clínica con Michael Shaklock, (Australia)

Trigger Point Therapy, (EEUU)

Terapia Craneo-Sacra y diversas formaciones en técnicas manipulativas y osteopáticas.


