Lic. Sebastian Cillo

Sebastian es Licenciado Kinesiélogo Fisiatra. (Universidad de
Buenos Aires) desde 2002.

Miembro y Terapeuta avalado por la PPDA (Psychophysiologic
Disorders Association de EEUU) como Unico representante en
Sudameérica.

Tiene un largo recorrido como docente en diferentes
universidades de Buenos Aires (2008-2017).

Actualmente se especializa en el tratamiento del dolor crénico y desérdenes
psico-fisioldgicos a través de un enfoque integrativo basado en neurociencia,
psico-educacién y medicina del estrés.

Docencia

Docente de Integracion Psicosomatica en la Universidad Maiménides desde 2008 a 2017

Creador y coordinador de “Integracidon Psicosomatica y Nuevos Paradigmas en salud”
declarado de interés por la Facultad de Medicina de la UBA en 2008, donde impartid
numerosos seminarios sobre nuevas corrientes de pensamiento y su aplicaciéon en la salud.

Crea en 2013 el “Abordaje Fractal Integrativo” junto a la Lic. Psicéloga Maria Ratto,
realizando un amplio recorrido tedrico y vivencial con grupos por mas de tres anos.

Co-docente y creador del programa de estudio “Psicologia Profunda en la vida cotidiana”
en el Centro Holotrdpico de Psicologia Transpersonal de Buenos Aires desde 2007 a 2011.

Jefe de Trabajos Practicos de la Catedra de Biomecanica y Anatomia Funcional de la UBA.
2003 a 2007

Docente titular de la catedra de Anatomia Funcional y Biomecdnica. Universidad de
Morén. 2007 a 2010

Docente titular de Fisiologia y Anatomia en Oasis, Escuela de Masaje Californiano en
Buenos Aires desde 2014 a 2021



Formaciones en terapias integrativas.

e Entrenamiento en Mindfulness (2013-2014) aplicado a ciencias de la salud. (Sociedad
Mindfulness para la salud Buenos Aires).

e Descodificacion Bioldgica Original con la escuela francesa de Christian Fleché. (Completa)

® Formacién en EFT (Emotional Freedom Technique) Niveles 1y 2
e Formacion en Focusing. Nivel 1y 2

e Participa durante mas de 10 afios en practicas de exploracidn interna como chamanismo
amazonico y Respiracién holotrépica asi como numerosas vias de meditacién y
psicoterapias vivenciales.

Kinesiologia y Terapia Manual

e Formacion académica con docentes internacionales de Suiza, Australia y Nueva Zelanda en
Terapias Mecdnicas para el diagnéstico y tratamiento de patologias articulares:

(Métodos Mc Kenzie Nivel A, By C., (Nueva Zelanda)

Método Mc Conell, (Australia) Formacién completa.

Neurodinamia clinica con Michael Shaklock, (Australia)

Trigger Point Therapy, (EEUU)

Terapia Craneo-Sacra y diversas formaciones en técnicas manipulativas y osteopaticas.



